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C erca de 16% dos pacien-
tes atendidos no Cecan
- Centro do Câncer da

Santa Casa de Piracicaba têm
câncer de pulmão; quase to-
dos são fumantes. Mas o taba-
gismo não está diretamente
relacionado apenas com o
câncer. O vício provoca tam-
bém doenças cardiovascula-
res, pulmonares e otorrinola-
ringológicas e, por esse moti-
vo, é considerado a causa de
morte evitável mais frequen-
te no mundo.

Segundo o médico oncolo-
gista Fernando Medina, dire-
tor do Cecan, pelo menos
40% da população mundial é
tabagista. Isso representa qua-
se 3 bilhões de pessoas usuá-
rias de algum tipo de tabaco;
todos com a mesma maligni-
dade para a saúde humana. O
problema é tão grave que o
câncer é a segunda causa de
morte entre pacientes tabagis-
tas. A primeira são as doen-
ças cardiovasculares.

Para alertar sobre esse pro-
blema de saúde pública, a Or-
ganização Mundial da Saúde
(OMS) instituiu em 1987 o
Dia Mundial Sem Tabaco, re-
verenciado em 31 de Maio.
Nessa data, países e organiza-
ções de saúde promovem
campanhas com o objetivo
de chamar a atenção das pes-
soas para os riscos do tabagis-
mo, já considerado uma epi-
demia mundial.

Em Piracicaba, o Cecan
(Centro do Câncer) da Santa
Casa de Piracicaba, realiza o
programa Vida Sem Cigarro,
levado a escolas, empresas e
instituições por meio de pa-
lestras que alertam sobre os
riscos do tabaco. A mensa-
gem é direcionada, principal-

mente, às crianças, vítimas
de adultos fumantes.

"Produtos com tabaco ma-
tam dois em cada três consu-
midores e afetam as pessoas
que convivem com os fuman-
tes, como as crianças, que
acabam inalando a fumaça
do cigarro e as mais de sete
mil substâncias químicas que
ele contém, quatro mil delas
cancerígenas", disse Medina.

Ele explica que o alcatrão
presente no tabaco é altamen-
te prejudicial à saúde e que,
no cigarro, ainda é acrescida
a nicotina, que tem o poder
de elevar o vício de três a qua-
tro vezes mais que a cocaína.
"A substância ocupa os recep-
tores do sistema nervoso cen-
tral ao liberar um neurotrans-
missor que faz com que a pes-
soa se sinta bem e alegre",
disse. Mas, esses receptores
são rapidamente esvaziados e
a pessoa, então, sente necessi-
dade de fumar nova e gradati-
vamente, tornando o vício in-
controlável.

O Brasil registra mais de 30

mil novos casos de câncer de
pulmão a cada ano. A média
de sobrevida dessas pessoas,
após o diagnóstico, é de 10
meses. "É o índice mais alto
de câncer causado pelo taba-
co. Depois vêm o que chama-
mos de câncer de cabeça e
pescoço (boca, laringe, farin-
ge e esôfago), o de pâncreas -
extremamente de difícil con-
trole, com mortalidade alta -
e, o câncer de bexiga. Este é
causado porque ao tossir, a
pessoa engole um pouco do
alcatrão. Ele é eliminado pela
urina, mas uma parte vai se
concentrando no fundo da be-
xiga, que causa a alteração, o
câncer", explicou.

VIDA SEM CIGARRO
"Se eliminássemos o tabaco
da vida das pessoas, reduziría-
mos muito a possibilidade de-
las desenvolverem o câncer
de pulmão e o de pâncreas",
disse o médico oncologista
Fernando Medina, diretor do
Cecan da Santa Casa. Ele reve-
la que, antes do tabaco, de-

senvolvido no período da Pri-
meira Guerra Mundial, esses
tipos de cânceres eram raros.

Segundo ele, o impacto de
uma vida sem tabaco seria
grande também na saúde pú-
blica , com a redução acen-
tuada da busca ativa por pa-
cientes do SUS (Sistema Úni-
co de Saúde) nas áreas da on-
cologia, cardiologia, pneumo-
logia e otorrinolaringologia.

O médico oncologista Fer-
nando Medina afirmou que
um tabagista, quando conse-
gue parar de fumar - o que é
difícil e exige persistência -
sente melhora no paladar e
no olfato minutos após ficar
sem o tabaco. Com o passar
de dois anos, a parte cardio-
vascular melhora significativa-
mente. "Porém, o ex-fumante
começa a apresentar o mes-
mo nível de saúde que uma
pessoa que não fuma após 20
anos sem o tabaco", alerta.

A boa notícia é que, nos últi-
mos 10 anos, o Inca (Institu-
to Nacional do Câncer) apu-
rou que, no Brasil, houve re-

dução de 32% do tabagismo.
"Esse índice é muito bom e
comprova os resultados posi-
tivos das campanhas contra
o tabagismo, como as fotos
de pessoas doentes nos ma-
ços de cigarro e regras mais
rígidas para a publicidade",
analisa Medina.

Além disso, as leis que res-
tringem o tabagismo em am-
bientes fechados causam des-
conforto ao fumante e o in-
centivam a parar de fumar.
Um exemplo ocorre dentro
do próprio Cecan, onde ape-
nas um dos 50 funcionários é
fumante. "Ele é constante-
mente monitorado e incenti-
vado a parar de fumar", co-
menta o oncologista, defen-
sor de políticas públicas mais
rígidas para evitar o tabagis-
mo no país. Como exemplo,
ele cita o aumento do preço
do cigarro e a criação de re-
gras para restringir os locais
de venda, dificultando o aces-
so e o combate mais eficiente
de cigarros contrabandeados
no país.

Em Piracicaba, 55%
das pessoas foram
imunizadas e crianças
têm menor adesão

O tabagismo está relacionado a várias doenças, como as pulmonares Cecan tem grande movimento de pacientes com câncer de pulmão

O Ministério da Saúde (MS)
prorrogou para o dia 15 de ju-
nho o fim da Campanha Nacio-
nal de Vacinação contra a gripe
(prevista para encerrar ama-
nhã), em decorrência da greve
dos caminhoneiros, que pode
ter prejudicado o acesso das
pessoas às unidades de saúde
onde estão ocorrendo as imuni-
zações.

Até a última terça-feira (30), a
campanha atingiu em Piracica-
ba apenas 54,99% da meta, imu-
nizando 46.563 pessoas dos gru-
pos específicos (idosos, crianças
menores de cinco anos, gestan-
tes, puérperas, profissionais da
saúde e professores. Ao todo, in-
cluindo pessoas com alguma co-
morbidade, foram aplicadas
62.266 doses no município.

A Secretaria Municipal da Saú-
de ressaltou que o grupo dos
idosos foi o com melhor cober-
tura (68,26%), atendendo 31.552

pessoas. O grupo de menor imu-
nização é de crianças de 6 me-
ses a 4 anos. Apenas 6.555 delas
foram vacinadas, equivalente à
cobertura de 30,53%.

A recomendação é que os pais
levem os filhos para tomar a va-
cina que protege de três vírus
da doença. "A gripe pode ma-
tar, principalmente crianças,
idosos, gestantes e doentes crô-
nicos; pode predispor à pneu-
monia e agravar outras doen-
ças, como enfisema pulmonar",
ressaltou a secretaria.

Para o secretário municipal de
Saúde, Pedro Mello, a campa-
nha de vacinação contra a gripe
é muito importante "para que a
população possa se prevenir e
evitar maiores complicações
com a saúde, preservando assim
a saúde de toda a família, princi-
palmente nesse período do ano
(outono/inverno) em que o ví-
rus da doença está em maior cir-
culação no país", afirmou.

PRORROGAÇÃO
Para ampliar o prazo da campa-
nha, o ministério informou aos
gestores de saúde locais, que a
medida "foi adotada em decor-

rência dos possíveis impactos
da paralisação dos caminhonei-
ros no transporte público e nos
atendimentos em serviços de
saúde", ressaltou o MS em nota.

Ainda segundo o comunicado
do ministério, a partir do dia 15
de junho, quando será encerra-
da a campanha, o órgão vai libe-
rar a vacinação contra a gripe
para outros grupos prioritários,
como crianças até os nove anos
e adultos a partir dos 50 anos.

Essa medida vai depender do es-
toque de vacina em cada muni-
cípio.

Em Piracicaba, a secretaria vai
incentivar a vacinação das pes-
soas que já têm recomendação
para serem imunizadas, para de-
pois avaliar se haverá vacina pa-
ra seguir a nova recomendação
do MS.

PRIORITÁRIOS
São grupos de pessoas conside-

rados prioritários para receber
a vacina contra a gripe: crian-
ças de seis meses a menores
de cinco anos; todas as gestan-
tes em qualquer idade gestacio-
nal; puérperas no período até
45 dias após o parto; trabalha-
dor de saúde dos serviços pú-
blicos e privados, nos diferen-
tes níveis de complexidade;
professores e funcionários das
escolas públicas e privadas; in-
divíduos com 60 anos ou mais
de idade.

Também foram imunizados
adolescentes e jovens de 12 a
21 anos de idade sob medidas
socioeducativas; população pri-
vada de liberdade e funcioná-
rios do sistema prisional; pes-
soas portadoras de doenças
crônicas não transmissíveis e
outras condições clínicas espe-
ciais independem da idade,
(conforme indicação do Minis-
tério da Saúde em conjunto
com sociedades científicas).

A vacina é contraindicada pa-
ra pessoas com história de rea-
ção anafilática prévia em do-
ses anteriores, após ingestão
de ovo de galinha e a qualquer
componente da vacina.

Pacientes tabagistas

Vacina contra a gripe protege contra três tipos de vírus da doença

16% dos pacientes tratados no Cecan da Santa Casa de Piracicaba são tabagistas

Dia Mundial Sem Tabaco

Fotos: Divulgação

Del Rodrigues

Vacinação contra gripe é prorrogada até dia 15
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