E Cldades Piracicaba, Quarta-feira , 22 de Maio de 2019

Elas fazem arte no Centro do Cancer

Grupo de Artesanato proporciona novas experiéncias a pacientes em tratamento contra a doenca

Divulgacdo

Enfeites, pesos para porta,
lembrancinhas, porta-guarda-
napos e pintura em guardana-
po. Cada peca é produzida, en-
tre risos e conversas, por pa-
cientes em tratamento contra
o cancer no Cecan (Centro do
Cancer da Santa Casa de Piraci-
caba).

Elas integram o Grupo de Ar-
tesanato e, a excecdo de julho
e dezembro, se reinem men-
salmente na drea de lazer do
Hospital, criando ambiente e
atividades diferenciadas daque-
las habitualmente encontradas
na unidade de tratamento. No-
vo encontro estd marcado para
esta quarta-feira, a partir das
13h30.

A acdo é coordenada pela psi-
co6loga Pedrilha Goes, empe-
nhada em proporcionar expe-
riéncias que estimulem a socia-
lizacdo entre os pacientes para
que eles possam ter a opcao de
compartilhar suas histérias, se-
jam elas de duvida, medo, fé
ou superacgao.

Segundo Pedrilha, as ativida-
des consolidam lacos que forta-
lecem as relacoes e também a

Artesanato

Mulheres compartilham histérias, emocdes e criatividade

determinacao de lutar contra a
doenca. “Sao momentos leves
e descontraidos, mas que con-
centram o poder extraordind-
rio de ‘tocar’ o paciente, fazen-
do com que ele sinta que nao
estd so; e que outras pessoas
também enfrentam situacoes
semelhantes a sua”, disse a psi-
cOloga. Ela garante que ‘ali-
mentar’ essa certeza traz ampa-

ro e encorajamento, fazendo
crescer a esperanca. “E isso
muda tudo”, afirma.

Para viabilizar a proposta,
além do lanchinho especial ser-
vido ao final dos encontros, o
Cecn oferece também todo o
material utilizado pelo Grupo,
a exemplo das tintas, tecidos,
pincéis e guardanapos. “O in-
vestimento permite que im-

plantemos essas acées como
complemento ao tratamento
médico convencional, feito por
meio da radioterapia e da qui-
mioterapia”, disse Pedrilha,
lembrando que as atividades
ajudam a redirecionar o foco,
tirando a atenc¢do da doenca.

Opinido semelhante tem a ex-
paciente Arlete de Fatima Bra-
gaia. Ela teve cancer de intesti-
no em 2011 e, hoje, é volunta-
ria como coordenadora de Ar-
tes junto ao Grupo. “Passei pe-
lo cancer e hoje faco acompa-
nhamento anual de rotina pa-
ra controle da doenca”, conta.

Com a propriedade que s6 co-
nhecimento de causa pode pro-
porcionar, Arlete afirma que
utilizar ferramentas como o ar-
tesanato para ampliar o supor-
te psicolégico é fundamental
durante o processo de enfrenta-
mento e tratamento da doen-
¢a. “Estou no Grupo para levar
apoio, mas sempre sou eu a
maior beneficiada nessa troca
de sentimentos e experiéncias
que conduzem nossas percep-
¢oes para o que realmente im-
porta: avida”, disse.



