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6 Baile em varejão
municipal, amanhã

Linhas de crédito para
PMEs inovadoras

Baile beneficente
neste sábado, das 19h
às 23h, com animação de
Nil e Banda, no Varejão
Municipal da Vila Rezende,
avenida dr. João Teodoro, 1299,
com renda revertida para
o Centro Comunitário do
bairro. Mais informações pelos
telefones 2533-3761 e
99292-3600.

6 Baile da Agtip,
neste domingo
A Agtip - Associação
dos Grupos da Terceira
Idade de Piracicaba -
realiza baile no domingo,
dia 2 de junho, às 14h, por
meio do grupo de Tupi, com
animação de Matheus e
Denilson. Localal: rua Antônio
Moda, nº 189, Vila Industrial. Mais
informações pelo telefone
3421-9661.

“N
este 31 de maio,
Dia Mundial Sem
Tabaco, vamos in-

verter a mensagem e falar
dos benefícios de se parar
de fumar", propõem os mé-
dicos Fernando Medina (on-
cologista), Murilo Piva
(pneumologista) e Fábio
Duarte (médico de família e
geriatra).

Membros do corpo clínico
da Santa Casa de Piracicaba
e especialistas em suas
áreas de atuação, eles lidam
diariamente com os efeitos
maléficos do tabaco em pa-
cientes acometidos pelo cân-
cer de pulmão, por doenças
cardiovasculares, pulmona-
res e otorrinolaringológicas
diretamente vinculadas ao
fumo e vibram a cada vitó-
ria do paciente que conse-
gue abandonar o vício.

"Chega a emocionar rela-
tos de pacientes que, de-
pois de décadas fumando,
conseguem suspender o ci-
garro e rapidamente perce-
ber melhora em sua condi-
ção de saúde", afirmam os
especialistas apontando evi-
dências da sensível redução
do número de fumantes no
mundo, sobretudo no Bra-
sil. "No passado cerca de
50% da população brasilei-
ra eram fumantes; hoje eles
somam 20%, a maioria ho-
mens", apontam.

Segundo o pneumologista
Murilo Piva, logo nos primei-
ros dias e semanas sem o ta-
baco, a percepção mais rela-
tada é a da melhora na capa-
cidade respiratória e na re-
sistência aos esforços. "Eles

passam a subir lances de es-
cada e a ir à padaria mais fa-
cilmente; também cami-
nham mais rápido e com
menos cansaço; e melho-
ram o olfato e o paladar em
algumas semanas", disse.

O geriatra e médico de fa-
mília Fábio Duarte lembra
que, nesta etapa, é maior o
risco de ganho de peso, que
acomete cerca de 25% dos
indivíduos que param de fu-
mar. "Daí a importância do
suporte nutricional que, em
alguns casos, começam an-
tes mesmo de se abandonar
o vício", pontuou.

Mas, além dos benefícios
quase que imediatos, aban-
donar o tabaco proporcio-
na, sobretudo, benefícios
de longo prazo, como dimi-
nuição no risco de infarto e
de câncer, progressivos a ca-
da ano sem fumar.

O oncologista Fernando
Medina revela que 30 mil no-
vos casos de câncer de pul-
mão são registrados todos
os anos no Brasil e que a mé-
dia de sobrevida dessas pes-
soas, após o diagnóstico, é
de 10 meses. "É o índice
mais alto de câncer causado
pelo tabaco", disse. Depois
vêm os cânceres de cabeça
e pescoço (boca, laringe, fa-
ringe e esôfago), o de pân-
creas e o câncer de bexiga.

Segundo o oncologista,
cerca de 16% dos pacientes
atendidos no Cecan - Cen-
tro do Câncer da Santa Ca-
sa de Piracicaba têm câncer
de pulmão. "90% deles são
fumantes", afirmou.

Tratamento pode
eliminar o vício

O médico Fábio Duarte in-

forma que o tratamento
contra o tabagismo consiste
de abordagem cognitiva
comportamental associada
ou não a medicações, de-
pendendo da avaliação do
grau de dependência física
ou psicológica ao cigarro.
"Existem instrumentos para
definirmos qual o perfil de
uso de cada fumante, para
melhor individualização do
tratamento", disse.

Ele revela que o tratamen-
to medicamentoso consiste
de terapia de reposição de
nicotina, os conhecidos ade-
sivos, gomas ou pastilhas
de nicotina, bem como anti-
depressivos quando indica-
dos e medicações especifica-
mente produzidas para re-
dução no prazer que o cigar-
ro proporciona a algumas
pessoas.

A melhor combinação, se-

gundo ele, dependerá do
perfil de consumo e depen-
dência. "Apenas 3% dos fu-
mantes conseguem parar
de fumar em um ano; mas
quando o tabagista busca
auxílio especializado, essa
taxa sobe surpreendente-
mente e varia de 30% a
40%", revelou.

O pneumologista Murilo
Piva lembra que o tabagis-
mo é considerado uma epi-
demia mundial e que o au-
mento do número de fu-
mantes está diretamente re-
lacionado à falta de informa-
ção e às questões socioeco-
nômicas. Segundo ele, na
maioria dos casos, o vício
começa na adolescência, pe-
ríodo de rebeldia e autoafir-
mação. "A queima do taba-
co libera 4.720 substâncias
tóxicas, entre elas a nicoti-
na, que tem o poder de vi-
ciar mais rápido que a cocaí-
na", explica.

O cuidado deve ser redo-
brado também com relação
ao narguilé, ainda mais peri-
goso que o cigarro, segundo
Piva. "A queima da biomas-
sa produzida pelo narguilé
contém quantidades supe-
riores de nicotina, monóxi-
do de carbono, metais pesa-
dos e substâncias canceríge-
nas", revelou.

Ele lembra que seis mi-
lhões de pessoas morrem to-
dos os anos devido a doen-
ças relacionadas ao tabagis-
mo. Desse total, 600 mil são
fumantes passivos, ou seja,
pessoas que não fumam,
mas que convivem com fu-
mantes.

Segunda edição do Tecnologias
e Artes emRede no Sesc

Evento da Desenvolve SP vai

debater impactos da inovação

tecnologica no campo

Quando tudomuda

6Bingo beneficente
dos aposentados

A Escola de Mães
Professora Branca Motta de
Toledo Sachs realiza o seu
tradicional bingo beneficente,
nesta segunda-feira (3),
a partir das 14h, na sede
à rua Prudente de Moraes,
nº 1578, Bairro Alto. Mais
informações pelo telefone
3433-3428.

Médicos especialistas da Santa Casa falam dos benefícios quando você para de fumar

Ação traz oficinas, cursos, palestras e bate-papos

6 Tradicional bingo
da Escola de Mães

Durante todo o mês de ju-
nho, as diversas tecnologias li-
vres, do analógico ao digital,
ganham destaque em mais de
130 atividades, nas nidades
do Sesc, incluindo a de Piraci-
caba, na ação Tecnologias e
Artes em Rede: Tecnologias Li-
vres. Essa é a segunda edição
do projeto. Na primeira, que
aconteceu em setembro de
2018, o tema foi "As Mulheres
e as Tecnologias".

Mas o que são tecnologias li-
vres? Ao conhecimento adqui-
rido aplicado na realização de
uma determinada tarefa por
meio um de dispositivo, nem
sempre físico, dá-se o nome
de tecnologia. Podendo, ou
não, ser a melhor solução, o
menor caminho, ou o mais

simples, entre dois pontos. As-
sim compreendida, passível
de erros e evolução constan-
te, o convite à construção de
aparatos tecnológicos é aber-
to a todo àquele que está dis-
posto a migrar de uma postu-
ra de usuário passivo das tec-
nologias para uma postura
criadora e transformadora.
Cercados que estamos por es-
tes dispositivos, sendo molda-
dos por eles, é preciso, mais
ainda, prestar atenção às tec-
nologias livres.

As tecnologias proprietárias
são estruturadas por códigos
fechados e conferem licencia-
mento com direitos exclusi-
vos para seu produtor. Já as
tecnologias livres permitem
que seus usuários interve-

nham livremente em seu fun-
cionamento adaptando-as pa-
ra suas necessidades, estimu-
lando o compartilhamento de
resultados, de modo que toda
a comunidade se beneficie.
Para isso oferecem acesso ao
código fonte, com a possibili-
dade de compartilhamento
de cópias.

O projeto Tecnologias Livres
no Sesc Piracicaba contará
com uma agenda inteiramen-
te gratuita e voltada ao cam-
po filosófico, prático e lúdico
do assunto, incluindo ofici-
nas para todas as gerações.

A programação completa do
evento pode ser conferida no
site: https://www.sescsp.org.
br/ETAemRede. Mais infor-
mações (19) 3437-9292.

A Associação dos Aposentados
Metalúrgicos de Piracicaba realiza
bingo beneficente na sexta-feira,
dia 31, a partir das 13h30,
para sócios e não sócios da
entidade. Endereço: Praça Antônio
Pádua Dutra, nº 1.031, próximo ao
Terminal Central de Integração
(TCI). Mais informações pelo
telefone 3432-4237.

6 Associação
promove brechó

Especialistas
Fábio Duarte (médico de família e geriatra), Fernando Medina (oncologista) e Murilo Piva (pneumologista)

A discussão do tema será no
próximo dia 5, em Piracicaba,
durante o workshop Empresa
4.0: Agronegócio. O evento é
uma iniciativa da prefeitura lo-
cal e de parceiros como a Desen-
volve SP - Agência de Desenvol-
vimento Paulista, que apresenta-
rá suas linhas de financiamento
disponíveis para inovação aos
empresários participantes.

Importante polo industrial e
de inovação do estado, Piracica-
ba tornou-se conhecida como o
Vale do Silício da agricultura. Pa-
ra Rafael Bergamaschi, superin-
tendente de negócios da Desen-
volve SP, as empresas da cidade
são referências no desenvolvi-

mento de tecnologias de ponta
que estão transformando a pro-
dutividade no campo. "O Agro
4.0 já é uma realidade. São mo-
delos de negócio que utilizam
big data, internet das coisas,
computação em nuvem, inteli-
gência artificial e automação,
tornando a agricultura cada vez
mais inteligente e sustentável".

Segundo Bergamaschi, o obje-
tivo da participação da agência
no evento é estimular novos in-
vestimentos do setor na região.

O evento é gratuito e será no
Parque Tecnológico de Piracica-
ba, localizado na rua Cezira Gio-
vanoni Moretti, 600, Santa Rosa,
a partir das 8h30. Para partici-
par do encontro, assim como
das conversas com a agência de
fomento, é necessário se inscre-
ver através do link: https://for-
ms.gle/12yErAn4nqRW1LVp8.

Divulgação

A Associação
Espírita Urubatão
realiza neste sábado, dia 1, das
13h30 às 16h30, brechó
beneficente de promoção de
roupas de inverno masculinas,
femininas e infantil. Local: rua
Fernando Febeliano da Costa,
nº 1828, bairro
dos Alemães.
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começa na adolescência, pe-
ríodo de rebeldia e autoafir-
mação. "A queima do taba-
co libera 4.720 substâncias
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sempre físico, dá-se o nome
de tecnologia. Podendo, ou
não, ser a melhor solução, o
menor caminho, ou o mais

simples, entre dois pontos. As-
sim compreendida, passível
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