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Cecan: feminino

51% dos pacientes tratados na Unidade e 80° da forca de trabalho sao mulheres

om a proposta de

manter a prevencao

no centro das discus-
soes, o CECAN- Centro do
Cancer da Santa Casa de Pi-
racicaba promovera um
grande movimento em alu-
sdo ao Dia Internacional da
Mulher a partir das 8h30
desta sexta-feira, 6, para
lembrar que "No universo
feminino, saude é tudo".

O tema sera foco da anali-
se que o oncologista Fer-
nando Medina fara junto a
pacientes, familiares, acom-
panhantes, médicos e fun-

cionarios da Unidade para
alertar a mulher que ela
precisa, mais que nunca,
aprender a manter-se bem
e saudavel, tendo as medi-
das preventivas como prin-
cipais aliadas.

"Principalmente nos dias
atuais, em que o cancer ca-
minha para ser a doenca
de maior incidéncia no
mundo, acometendo uma
em cada seis mulheres e le-
vando uma em cada onze a
Oobito", justificou Medina.

Ele lembra que mais de
80% da forca de trabalho
do CECAN é feminina e re-
vela que 51% dos pacientes
tratados na Unidade sao
mulheres. "Por isso, abor-
daremos o tema em meio a
um café da manha espe-
cial; com sessao de fotos,
musica ao vivo e maquia-
gem", disse Medina em
agradecimento ao apoio vo-
luntario concedido pela du-
pla Karlos e Malu, da foto-
grafa Mara Santos e da
equipe Mary Kay.

Para o especialista, o Dia
International da Mulher é
uma oportunidade de fazer
com que a saude da mu-
lher faca parte de um deba-
te que interessa a todos. "A
mulher da a luz, cuida do
lar, do marido, dos filhos e
trabalha fora, muitas vezes
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Centro do Cancer da Santa Casa de Piracicaba promove hoje um dia especial para pacientes e familiares

em duplas jornadas”, lem-
brou o oncologista ao apon-
tar a grande relevancia da
mulher em todos os aspec-
tos da sociedade e o gran-
de estresse que essa nova
dinamica provoca.

"Saber como lidar com tu-
do isso, portanto; associan-
do o bem-estar emocional
ao bem-estar fisico propor-
cionado por escolhas sau-
daveis é o grande desafio
do seculo", observou Medi-
na, enfatizando que cerca
de um terco das ocorrén-
cias de cancer podem ser
prevenidas.

Segundo ele, ndo fumar é
fundamental; assim com

manter bons habitos alimen-
tares e atividade fisica de ro-
tina; fatores que protegem
contra o cancer. O oncolo-
gista recomenda também a
manutencao periodica dos
exames de rotina; a exem-
plo da mamografia anual
em mulheres a partir dos 40
anos, do Papanicolau a cada
trés anos a partir dos 25 e
da vacinacao contra o HPV
em meninas de 9 a 13 anos.
"Mas ha também boas no-
ticias no ambiente oncolo-
gico", observou Medina re-
velando que a Unidade tem
apresentado altissimas ta-
xas de sobrevida; ou seja,
de pessoas que nao apre-

sentaram recidiva da doen-
ca por pelo menos dez
anos. "Nesta fase, elas sao
consideradas curadas”, ex-
plicou Medina, lembrando
que a sobrevida para o can-
cer de mama foi de 85%
ano passado.

O oncologista credita a al-
ta taxa a deteccao cada vez
mais precoce dos tumores,
a maior conscientizacao,
aos avancos da medicina, a
melhor estrutura dos servi-
cos de saude e a busca ati-
va da doenca; a exemplo do
que faz o CECAN por meio
das campanhas preventivas
gratuitas que direciona pe-
riodicamente a populacao.



