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Na Santa Casa, Cecan fala sobre
saude no universo feminino

Segundo levantamento, 51% dos pacientes tratados na unidade e 80% da forca de trabalho sao mulheres

Da Redacgéo

om a proposta de man-

ter a prevencdo no cen-

tro das discussoes, o Ce-
can (Centro do Cancer) da San-
ta Casa de Piracicaba promove
um movimento em alusdo ao
Dia Internacional da Mulher,
a partir das 8h30 de hoje, para
lembrar que “No universo fe-
minino, satde é tudo”.

O tema sera foco da andli-
se que o oncologista Fernan-
do Medina fara junto a pacien-
tes, familiares, acompanhan-
tes, médicos e funcionarios da
Unidade para alertar a mulher
que ela precisa, mais que nun-
ca, aprender a manter-se bem
e saudivel, tendo as medi-
das preventivas como princi-
pais aliadas. “Principalmente
nos dias atuais, em que o can-
cer caminha para ser a doenca
de maior incidéncia no mun-
do, acometendo uma em cada
seis mulheres e levando uma
em cada onze a 6bito”, justifi-
cou Medina.

Ele lembra que mais de
80% da forca de trabalho do
Cecan é feminina e revela
que 51% dos pacientes trata-
dos na Unidade sdo mulheres.
“Por isso, abordaremos o tema
em meio a um café da manha
especial; com sessdo de fo-
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Mais de 80% das funcionarias do Cecan é feminina e 51% dos pacientes tratados na unidade

tos, musica ao vivo e maquia-
gem”, disse Medina em agra-
decimento ao apoio volunta-
rio concedido pela dupla Kar-
los e Malu, da fotografa Mara
Santos e da equipe Mary Kay.
Para o especialista, o Dia
Internacional da Mulher é
uma oportunidade de fazer
com que a saide da mulher
faca parte de um debate que
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interessa a todos. “A mulher
d4 a luz, cuida do lar, do ma-
rido, dos filhos e trabalha fo-
ra, muitas vezes em duplas
jornadas”, lembrou o oncolo-
gista ao apontar a grande re-
levancia da mulher em todos
os aspectos da sociedade e o
grande estresse que essa nova
dindmica provoca.

“Saber como lidar com tu-
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do isso, portanto; associan-
do o bem-estar emocional ao
bem-estar fisico proporcio-
nado por escolhas saudaveis
é o grande desafio do século”,
observou Medina, enfatizan-
do que cerca de um terco das
ocorréncias de cancer podem
ser prevenidas.

Segundo ele, ndo fumar é
fundamental; assim com man-

ter bons hébitos alimentares e
atividade fisica de rotina; fato-
res que protegem contra o can-
cer. O oncologista recomenda
também a manutencéo peri-
6dica dos exames de rotina; a
exemplo da mamografia anu-
al em mulheres a partir dos
40 anos, do Papanicolau a ca-
da trés anos a partir dos 25 e
da vacinacio contra o HPV em
meninas de 9 a 13 anos.

“Mas ha também boas no-
ticias no ambiente oncolégi-
co”, observou Medina revelan-
do que a Unidade tem apre-
sentado altissimas taxas de so-
brevida; ou seja, de pessoas
que ndo apresentaram recidi-
va da doenga por, pelo menos,
dez anos. “Nesta fase, elas sdo
consideradas curadas”, expli-
cou Medina, lembrando que
a sobrevida para o cincer de
mama foi de 85% ano passado.

O oncologista credita a al-
ta taxa a deteccdo cada vez
mais precoce dos tumores, a
maior conscientizacéo, aos
avancos da medicina, a me-
lhor estrutura dos servigos de
salide e a busca ativa da do-
enca; a exemplo do que faz
o Cecan por meio das cam-
panhas preventivas gratuitas
que direciona periodicamente
a populagéao.



